
平成
へいせい

28年
ねん

7月
がつ

１９日
にち

 

湖南
こ な ん

市立
し り つ

菩提寺
ぼ だ い じ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ No.９ 

 

＊もうすぐ夏休
な つ や す

みです＊ 

みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがもうすぐ始
はじ

まります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね・早
はや

おき、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

にごはんをしっかり 

食
た

べて、1日
にち

の生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないように過
す

ごしてくだ 

さいね。 

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいのみんなと学校
がっこう

でまた会
あ

えるのを楽
たの

 

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガにも気
き

をつけてください！ 

 

 1学期
が っ き

（とくに 5月
がつ

以降
い こ う

からかなり多
おお

かったです）ケガで保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

く、 

約
やく

４６０名
めい

いました。夏休
なつやす

みや 2学期
が っ き

からは、ケガが少
すく

なく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように 

ケガに気
き

をつけて遊
あそ

んだり、活動
かつどう

したりしてくださいね！ 

 

 ４月
がつ

 5月
がつ

 6月
がつ

 7月
がつ

 

８７人
にん

 １４９人
にん

 １７２人
にん

 ５２人
にん

 

ほけんだより  

１０人
に ん

 

学校
がっこう

から病院
びょういん

へ 

行
い

った人
ひと

の人数
にんずう

… 

夏
なつ

休
やす

み号
ごう
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☆夏休
な つ や す

みは治療
ち り ょ う

のチャンスです！☆ 
 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

で、「受診
じゅしん

のおすすめ」などの用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、早め
は や  

に 

病院
びょういん

などへ行
い

き、詳しい
く わ   

検査
け ん さ

や必要
ひつよう

な治療
ちりょう

を済
す

ませておきましょう。 

 

 

 

健康票
けんこうひょう

について 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をまとめて『健康票
けんこうひょう

』に 

記入
きにゅう

し、お配り
 く ば  

します。 

結果
け っ か

をご確認
 かくにん

の上
うえ

、９月
 が つ

１日
  たち

（木
もく

）始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校
がっこう

へ 

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

＊ヘルパンギーナに注意
ちゅうい

してください＊ 

ヘルパンギーナとは・・・ 

 乳幼児
にゅうようじ

の子
こ

どもを中心
ちゅうしん

に夏頃
なつごろ

に流行
りゅうこう

する、子
こ

どもに多
おお

い「夏
なつ

かぜ」のひとつといわれて 

います。今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に滋賀
し が

県内
けんない

でも流行
りゅうこう

してきているようです。菩提寺
ぼ だ い じ

小学校
しょうがっこう

にも似
に

た 

ような症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する子
こ

どもがいました。 

ご家庭
か て い

でも手洗
て あ ら

い・うがいなどの予防
よ ぼ う

をして、症 状
しょうじょう

がみられるときは、無理
む り

せず安静
あんせい

に 

して病院
びょういん

へ行
い

くなど、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もお子
こ

さまの健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしてください。 

 

 

◆症 状
しょうじょう

：突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

（３８℃以上
いじょう

）、のどの痛
いた

み、のどの奥
おく

の方
ほう

に 

水疱
すいほう

ができるなどが代表的
だいひょうてき

な症 状
しょうじょう

です。 

◆潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：２～４日
か

程度
て い ど

です。 

（便
べん

からも２～４週間
しゅうかん

程度
て い ど

ウイルスが排泄
はいせつ

されているので注意
ちゅうい

してください。） 

 

 

表紙
ひょうし

に捺印
なついん

をお願
ねが

いします。 
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